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Anche in ambito urologico negli ultimi anni la ricerca preclinica e clinica ha 

orientato il suo interesse verso l’efficacia e la sicurezza dei composti naturali, 

supportando lo sviluppo di una nuova scienza “nutraceutica”. Le piante 

medicinali, sotto forma di parti di piante o loro estratti, sono comunemente usate 

per il trattamento di malattie della prostata come ipertrofia benigna, prostatite 

e sindrome del dolore pelvico cronico. L’evento scientifico in oggetto si propone 

di approfondire le proprietà farmacologiche anti-androgene, anti-estrogeniche, 

antiproliferative, antiossidanti e antinfiammatorie delle piante medicinali per il 

trattamento delle malattie prostatiche.
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IS ALL YOU NEED  

PLANT? 
L’UROLOGIA AI TEMPI DELLA FITOTERAPIA

Presidente onorario del congresso: 

Salvatore Voce

08:20-08:40 	 Registrazione dei partecipanti 

I Sessione: IPB, flogosi prostatica ed IVU
Moderatori: Dott. U. Maestroni, Dott.ssa R. Gunelli, Dott. C. Ippolito  

08:40-09:00	 “Serenoa Repens”: cosa abbiamo imparato negli ultimi 20 	
		  anni e quale impatto clinico?
		  Prof. L. Bianchi 

09:00-09:20 	 La combinazione di più fitoterapici nel trattamento dei 	
		  LUTS: reali vantaggi nella pratica clinica? 
		  Prof. M. Madonia, Dott. A. Tedde 

09:20-09:40 	 La nutraceutica nelle prostatiti croniche e dolore pelvico 	
		  cronico: spazio per la monoterapia??
		  Dott. D. Campobasso 
 
09:40-10:10 	 Urgenza minzionale: può un integratore essere la soluzione?
		  G. Zeccolini 

10:10-10:30 	 Dal D-mannosio al Cranberry, dalla metionina  
		  all’acidificazione: la nutraceutica sulle IVU come coadiuvante  
		  all’antibioticoterapia o in monoterapia
		  Dott.ssa E. Lamanna 

10:30-10:50 	 Lettura Magistrale: Overeview sui PDE5-i e sulle nuove  
		  formulazioni: quanto è necessario tailorizzare il paziente? 
		  Dott. G. Reale 

10:50-11:20	 Coffee break
 

II sessione: Litiasi Urinaria ed Incontinenza Urinaria
Moderatori: Dott. C. Lusenti, Prof. A Celia, Prof.ssa S. Ferretti  

11:20-11:40 	 Prevenzione e trattamento nutraceutico della litiasi urinaria.  
		  Quali evidenze? 
		  Dott. G. Bruno 

11:40- 12:00  	 Stent ureterale calcifico: esiste un approccio conservativo per  
		  la prevenzione della calcificazione? 
		  Dott. A. Crisci 

12:00-12:20  	 Incontinenza urinaria ed integratori alimentari: esiste un  
		  reale miglioramento della sintomatologia?
		  Dott.ssa E. Fragalà 

12:20-12:40 	 Come “i cugini” utilizzano la nutraceutica: il punto  
		  di vista del ginecologo
		  Dott. F. Catania 

12:40-14:00 	 Light Lunch
 

III Sessione: Oncologia ed Andrologia
Moderatori: Prof. E. Brunocilla, Dott. B. Zaccagnino 

14:00-14:20 	 Lettura magistrale: Dalla Recidiva biochimica del tumore  
		  prostatico dopo trattamento alla malattia  
		  ormono-sensibile: stato dell’arte e nuove prospettive
		  Dott. F. Carrozza 

 14:20-14:40 	 Oltre i confini: se e quali applicazioni della fitoterapia e  
		  nutraceutica in campo urooncologico 
		  Dott. V. Beatrici 

14:40-15:00	 Tribulus terrestris e disfunzione erettile: valida opzione in  
		  pazienti selezionati?
		  Dott. A. Cocci, Dott.ssa M. Pezzoli 

15:00-15:20 	 Trattamento medico della Malattia di Le Peyronie: può la  
		  nutraceutica avere un suo ruolo?  
		  Dott. G. A. Larganà 

15:20-15:40 	 Come un integratore ti migliora lo spermiogramma: 	  
		  evidenze in letteratura e nella pratica clinica  
		  Dott. F. Palmieri 

15:40-16:00 	 Saluti finali, chiusura dei lavori e test di verifica  
		  dell’apprendimento


