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Programma Scientifico 

 

26 Maggio 2023 

08:00 Registrazione partecipanti 

 

08:30 Saluto dei Presidenti e Apertura Lavori 

 

09:00 Relazione di apertura 

 Linee guida su alimentazione e attività fisica  

Alessandra Graziottin 

 

I Sessione -Ginecologia dell’infezione 

Moderatori e Discussant: F. Facchinetti, M.I. Falsetta 

09:30 La persistenza nell’infezione da HPV: sfruttare le sinergie  

Marco Calcagno, Roma 

 

09:50 Lesioni orali da HPV: quali novità per un corretto management? 

Michele Davide Mignogna, Napoli 

 

10:10 Proiezione del cortometraggio “Le molecole del destino” che 

racconta la storia di Eleonora, una donna affetta da HPV da 10 

anni a cui come cura è stata prospettata l’isterectomia  

 

10:30 Discussione 

   

10.50 Coffee break 

 

II Sessione - Ginecologia Funzionale 

Moderatori e Discussant: V. Unfer, G. Bifulco  

11.10 Treatment of lean PCOS teenagers: comparison between inte-

grative strategies and oral contraceptives  

Lali Pkhaladze, Georgia 

 

11:30  Nuova classificazione della PCOS: perché è necessaria?  

Vittorio Unfer, Roma 

 



 

– 

 

 

11:50 Endometriosi: nuove linee guida e possibili scenari  

Antonio Simone Laganà, Palermo 

 

12:10 Miomectomia laparoscopica: dalla preparazione della paziente 

all’outcome  

 

Mariano Catello Di Donna, Palermo 

12:30 La gestione del fibroma uterino: cosa c’è di nuovo?  

Andrea Tinelli, Lecce 

12.50                       Trattare gli ispessimenti endometriali prima e dopo la menopau-

sa  

Alessandro Favilli, Perugia 

 

13.10                       Discussione 

 

13:20 Light Lunch 

 

III Sessione - Menopausa                                

Moderatori: S. Gerli, A. Di Spiezio Sardo 

14:20 Atrofia vulvo-vaginale in menopausa  

                                Maurizio Guida, Napoli 

 

14.40 I fito-SERM, nuova classe di interventi per la menopausa  

                                Costantino Di Carlo, Napoli 

 

15.00                       Modulazione GABAergica nella gestione della sindrome  

                                Climaterica 

                                Claudia Massarotti, Genova 

 

15:20                       Akkermansia: un nuovo strumento per modulare il metabolismo  

                                in menopausa  

                                Maurizio Salamone, Milano 

 

15:40 Incrementare il desiderio nella donna: terapie ormonali e  

                                non ormonali  

                                Alessandra Graziottin, Milano 

 

16:00 Supplementazione con vitamina D: quale, come e perché?  

                                Gabriele Saccone, Napoli 



 

– 

 

 

16.20 Discussione 

 

 

IV Sessione - Fertilità & PMA 

Moderatori e Discussant: F. D’Albore, A.S. Laganà 

16:50 La vitamina D come ormone “progesterone-like” nell’impianto 

embrionale  

Mario Montanino Oliva, Roma 

17.10 Myo-inositol enhances the cost-effectiveness of the use of rFSH 

in IVF procedures  

Ariel Beresniak, Svizzera 

 

17.30                       Chirurgia bariatrica: fertilità nel paziente obeso operato  

Alessandro Giovanelli, Bergamo 

 

17:50 Discussione 

 

18:00 Chiusura lavori  

 

18:00 -18:45  Tavola rotonda - “Il nuovo volto dell’ISDSP”  

Moderatore: Fabio Facchinetti 

Partecipanti: Referenti regionali ISDSP 

 

 

27 Maggio 2023 

 

V Sessione - Cure perinatali 

Moderatori e Discussant: N. Colacurci, M.V. Locci 

09.00 Progesterone in gravidanza: a che punto siamo?  

Francesco D’Antonio, Pescara 

 

09.20 Ruolo dell’acido ialuronico ad alto peso molecolare nel timing 

della gravidanza  

Laura Avagliano, Milano 

 

09.40 Attività fisica in gravidanza: sì, no e perché?  

Laura Sarno, Napoli 



 

– 

 

 

 

10.00  Analisi del DNA fetale: a chi, come e quando?  

 Giovanni Savarese, Napoli  

 

10.20 Effetti dell’alimentazione materna sulla crescita fetale  

Giuseppe Rizzo, Roma               

 

10:40   HIV e sifilide in gravidanza: facciamo il punto  

Annunziata Carlea, Napoli  

 

11:00   Discussione 

 

11:20                       Coffee break 

  

 

VI Sessione - Dismetabolismi, Nutrizione e Integrazione – parte 1 

Moderatori e Discussant: P. De Franciscis, M. Nordio  

 

11.40 La L-arginina: NO alla disfunzione metabolica e cardiovascolare 

dell’obesità  

Isabella Neri, Modena  

 

12:00 Densità mammaria, obesità e rischio oncologico: tra nutrizione e 

integrazione  

Mariano Bizzarri, Roma 

 

12:20 La nutraceutica nel management della sindrome metabolica 

Davide Grassi, L’Aquila 

 

12:40 Il “genere” come fattore di rischio per l’obesità e le terapie per-

sonalizzate  

Rossella Nappi, Milano 

 

13:00 Discussione  

  

13:20 Light Lunch 

 

 

 



 

– 

 

 

VII Sessione - Dismetabolismi, Nutrizione e Integrazione – parte 2 

Moderatori e Discussant: D. Grassi, M. Bizzarri 

14.20 Ruolo prebiotico dell’alfa-lattoalbumina nel microbiota intesti-

nale e vaginale  

Romolo Di Iorio, Roma 

 

14.40 Crononutrizione e integrazione nel controllo glicemico in gravi-

danza  

Annamaria Colao, Napoli 

 

15.00 Dalla mediterranea alla chetogenica: qual è la dieta “giusta” 

per la PCOS?  

Sabrina Basciani, Roma 

15.20 I benefici degli alimenti funzionali: il giuggiolo nell’impasto della 

pizza napoletana 

Angela Sorrentino, Napoli 

 

15:40  Discussione 

 

 

VIII Sessione - La tiroide è donna 

Moderatori e Discussant: A. Pontecorvi, D. Barbaro 

16:00 Il carcinoma della tiroide. Stato dell'arte sui trattamenti farma-

cologici  

Marialuisa Appetecchia, Roma 

 

16.20 The combination of myo-inositol with selenium: an update in 

subclinical hypothyroidism  

Juraj Payer, Bratislava 

 

16.40                            Patologie tiroidee in menopausa: possibilità e limiti dell’integrazione 

                                      Novizio Vincenzo, Napoli                  

17:00  Modulazione dell’autoimmunità tiroidea e riproduzione  

Sanja Medenica, Montenegro 

 



 

– 

 

 

17.20 Discussione 

 

17:40  Chiusura lavori e consegna questionari ECM 

 


